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Allgemeine Informationen



INDIVIDUELLE BEHANDLUNG BEI CHRONISCHEN 
SCHMERZEN.
Wir sind eine Fachklinik für multimodale Schmerztherapie 
und behandeln akut und chronisch schmerzkranke Men-
schen.

Jede Schmerzerkrankung ist anders, daher erfolgt unsere 
multimodale Schmerztherapie individuell auf Sie abge-
stimmt. Schmerzursachen können durch orthopädische 
(z.B. Bandscheibenvorfall), neurologische Erkrankungen 
(z.B. Kopfschmerzen) oder auch stressbedingt hervorgeru-
fen werden.

Die individuell auf Sie abgestimmte Therapie erfolgt auf 
einem ganzheitlichen, wissenschaftlich basierten und 
fundierten Therapieangebot. Hier werden die körperlichen, 
psychischen und sozialen Aspekte des Krankheitsbildes 
Schmerz gleichermaßen berücksichtigt.

Das Therapiekonzept beinhaltet eine Kombination  
wichtiger Therapiebausteine:
| Die medizinische Therapie und Psychotherapie
| Eine umfassende Edukation, Information und Schulung 
| Die körperliche Aktivierung sowie die Wiederherstellung  
 Ihrer Alltags- und arbeitsbezogenen Fähigkeiten

Unsere multimodale Schmerztherapie erfolgt fachübergrei-
fend durch spezialisierte Ärzte und Psychotherapeuten, 
sowie Physiotherapeuten und Pflegepersonal.

Unser Ziel ist es, Ihnen in Ihrer Schmerzerkrankung zu 
helfen, Ihr Leiden zu lindern sowie Ihre Lebensqualität zu 
steigern.

WIR HELFEN IHNEN BEI 
| Schmerzen des Stütz- und Bewegungsapparates
| Chronischen und therapieresistenten Rückenschmerzen
| Konservativer Bandscheibentherapie
| Gelenkschmerzen bei Arthrose
| Schmerzen nach Wirbelsäulenoperationen
| Nervenschmerzen (z.B. Polyneuropathie)
| Rheumatischen Erkrankungen 
| Fibromyalgie
| Somatoformen Schmerzsyndromen
| Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)
| Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migräne
| Neuralgie, Post Zoster Neuralgie
| Phantomschmerzen
| Schmerzen bei spinaler Spastik
| Psychosomatischen Schmerzerkrankungen
| Begleiterkrankungen

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
Unter multimodaler Schmerztherapie versteht man eine 
interdisziplinäre Diagnostik und Therapie des Schmerzes. 
Neben Maßnahmen zur körperlichen Verbesserung der 
Funktionsfähigkeit kommen auch psychotherapeutische 
Verfahren zur Schmerzreduktion zum Einsatz. 

Es arbeiten verschiedene Fachrichtungen übergreifend 
nach einem gemeinsam abgestimmten Behandlungsplan 
zusammen. 

Die Betroffenen lernen - trotz und wegen ihrer Schmerzen 
- wieder selbstbestimmt zu handeln.

VORTEILE EINER STATIONÄREN BEHANDLUNG
| unterschiedliche Therapiemethoden können in engem 
 zeitlichen Zusammenhang eingesetzt werden und sich
 in ihrer Wirkung verstärken
| Patienten werden aus ihrem sozialen Umfeld herausge- 
 löst, Alltagsbelastungen fallen weg, neue Erfahrungen  
 und Erkenntnisse lassen sich im Umgang mit anderen  
 Patienten festigen
| Gruppendynamik unterstützt und forciert den Fortgang
 der Therapie
| Selbst- und Fehlmedikation kann unter kontrollierten
 Bedingungen beendet bzw. korrigiert werden
| Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten
 können genau überwacht werden und führt so zur
 Therapieoptimierung
 
Die Behandlung umfasst sowohl Einzeltherapie- als auch 
Gruppentherapieeinheiten. Für diese Therapie nehmen wir 
unsere Patienten stationär bei uns auf.

Sämtliche Bezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlechter.


