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Weiterbildungsplan für Richtzahlen nach WBO 2020 
 

Weiterbildungsinhalt  Soll  Veranstaltung  

dokumentierte Erstuntersuchungen, einschl. 
Anwendung stand. Verfahren und Fremd- und 
Selbstbeurteilungsskalen 

60  Aufnahmevisite inkl. Bereitschaftsdienst  

dokumentierte Fälle psychiatrischer und 
psychotherapeutischer Therapie mittels bio-
psycho-sozialem Behandlungsansatz  

300  

 

Stationsarbeit  

Therapie von Traumafolgestörungen mittels 
wissenschaftlich anerkannter Verfahren  

5  Station 10/12, TKs  

wissenschaftlich begründete Gutachten  3 Supervision CA und OÄ 

dokumentierte Fälle psychiatrischer und 
psychotherapeutischer Konsiliar- und/oder 
Liaisondienste 

40 Konsildienst inkl. Bereitschaftsdienst 

dokumentierte Fälle der Anamneseerhebung bei 
Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen 
einschl. Motivationsentwicklung und sozialem 
Umfeld 

10 Aufnahmevisite inkl. Bereitschaftsdienst  

Dokumentierte Fälle von suchtmedizinischer 
Behandlung mit einschl. motivierender 
Gesprächsführung, jeweils mind. 5 Sitzungen  

3 Station 20  

Durchführung Psychotherapie (VT oder TP/PD 
oder Systemisch) 
 Theorie- und Fallseminare  
 Dokumentierte Fälle Einzelpsychotherapie 

mit Patienten unter Supervision1 

 Davon Kurzzeitpsychotherapie  
5-25h Therapiedauer 

 Davon Psychotherapie 
Mind. 25h Therapiedauer  

 Davon Langzeittherapie 
Mind. 45h Therapiedauer 

 
 
100h  
       
10 
 
6 
 
2 
 
2 

 
 
Theorie über WVPPH 
 
VT-Fälle über  
Supervision ChA und delegierte OÄ und 
PP 
 
TP/PD-Fälle über  
Supervision OÄ Jung und PP 

Gruppenpsychotherapie in der 
Grundorientierung mit 3 – 9 Teilnehmern unter 
Supervision1  

120h 
 

Stationen und TKs Supervision über ChA, 
delegierte OÄ und PP 

Balintgruppenarbeit oder interaktionsbezogene 
Fallarbeit2 

35Dh Interne Balintgruppe mit extern. Ltg. (10 x 
4 Dh/Jahr) 

Einzel- und/oder Selbsterfahrung3 

 Davon kontinuierliche Gruppe 

150h40Dh NUR EXTERN MÖGLICH! 

 

1 Supervision in dualer Beziehung, wenn Gruppe, dann max. 6 TN und 90 min. 
 Mind. Eine Supervision pro 4 Einheiten, Dauer: 30 min. 
2 Max. 12 TN, 1 x Woche mit 1 Dh (100 Min.), Block mind. über 12 Monate und mind. 2 Blöcke 
3 Einzel: 1 SE-Stunde (50 Min.) x Woche, max. 3 SE-Stunden 

Gruppe: bis zu 12 TN, 1 Dh (100 Min.) x Woche, Block über 12 Monate und mind. 2 Blöcke  


