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So kommen Sie zu uns

U1 bis Ochsenzoll, umsteigen in Bus 292 bis Haltestelle 

Klinikum Nord, Ochsenzoll.

Depression im Alter



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten,

in unserer gerontopsychiatrischen Spezialambulanz 
behandeln wir Menschen im höheren Lebensalter mit 
affektiven Störungen (Stimmungsstörungen) und/oder 
Angststörungen, die derzeitig nicht oder nicht hinrei-
chend von einem niedergelassenen Facharzt* oder Psy-
chotherapeuten betreut werden können. Einen besonde-
ren Schwerpunkt bildet die Therapie älterer Menschen 
mit Depressionen.

Ziele der Behandlung sind

■ die Besserung der Beschwerden
■ die Verhinderung einer Chronifizierung der 
 Erkrankung
■ die Vermeidung bzw. Verkürzung eines stationären  
 Klinikaufenthaltes.

Im Sinne des bestmöglichen Therapieerfolgs arbeiten 
wir eng mit niedergelassenen ärztlichen und psychologi-
schen Kollegen zusammen.

Ihr Team der 
Gerontopsychiatrischen Institutsambulanz

Unsere Leistungen

Unser Leistungsangebot umfasst:

■ diagnostische Abklärung und Indikationsstellung
■ psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung   
■ psychotherapeutische Gruppentherapie
■ medikamentöse Behandlung
■ psychosoziale Beratung

Auf Wunsch beziehen wir Angehörige gern in die 
Behandlung mit ein.

Unser Team

Zu unserem multiprofessionellen Team gehören Fach-
ärzte, Psychologische Psychotherapeuten, Sozialpädago-
gen und Medizinische Fachangestellte.

Wichtige Unterlagen

Zum Erstgespräch sollten die Krankenversicherungs-
karte, eine ärztliche Überweisung (an: „Psychiatrische 
Institutsambulanz“) und alle Ihnen vorliegenden Arzt-
briefe und Befunde mitgebracht werden.

*Zugunsten der Lesefreundlichkeit verwenden wir ausschließlich die 
männliche Form, gemeint sind selbstverständlich beide Geschlechter.


