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Liebe Patientin, lieber Patient,

mit diesem Informationsblatt möchten wir Ihnen einen 
Überblick über die Bereiche der Arbeitstherapie geben. 
Bitte klären Sie mit Ihrem behandelnden Arzt, ob Sie an 
der von Ihnen gewünschten Therapie teilnehmen kön-
nen. Mit inhaltlichen Fragen zu den Angeboten wenden 
Sie sich gern an die Abteilungsleiterin Frau Timm.

Bibliothek 

Entsprechend ihren individuellen Fähigkeiten verrich-
ten die PatientInnen in der Bibliothek unterschiedliche 
Arbeiten unter therapeutischer Anleitung. Dazu zählen 
u. a. Folieren, Einsortieren von Büchern und Karteikar-
ten, Schreibarbeiten am PC und Erstellen von Inhaltsan-
gaben.

Bühnen- und Kulissenbau

Im Rahmen des theatertherapeutischen Angebotes fin-
den auch öffentliche Aufführungen von Theaterstücken 
oder Improvisationsszenen statt. Dafür entwirft und er-
stellt die Gruppe eigene Bühnenbilder. Da das Angebot 
zeitlich begrenzt in den Wochen vor den Aufführungen 
stattfindet, kündigen wir die Termine rechtzeitig an.

Fertigung

In der Fertigungstherapie stellen die PatientInnen 
Produkte für Firmen unterschiedlicher Branchen her. 
Weitere Tätigkeiten sind Um- und Verpackungsarbeiten 
sowie das Etikettieren und Sortieren von Produkten.

Gärtnerei

Unter Anleitung eines ausgebildeten Gärtners kümmern 
sich die PatientInnen z. B. um die Pflege von Beeten, 
Rabatten und Eingangsbereichen sowie um die Bepflan-
zung von Kübeln. Bei schlechtem Wetter steht die Holz-
werkstatt in Haus 7 zur Verfügung, um Vogelhäuser, 
Nistkästen und Futterhäuser herzustellen.

Hauswirtschaft

Voraussetzung für die Arbeitstherapie im Hauswirt-
schaftsbereich ist eine vorherige Belehrung der Pati-
entInnen durch das Gesundheitsamt nach §42 und §43 
IfSG. Die PatientInnen übernehmen verschiedene Auf-
gaben in der Kantine und im Café, z. B. Blumenpflege, 
Zubereitung von Kaltspeisen und Pflege des Produkt-
sortiments. Insgesamt stehen drei arbeitstherapeutische 
Plätze am Vormittag zur Verfügung.

Second Hand-Laden

Der Second Hand-Laden bietet bis zu drei PatientInnen 
pro therapeutischer Einheit die Möglichkeit, ein praxiso-
rientiertes Belastungstraining zu absolvieren. In einer re-
alitätsnahen Umgebung werden Struktur, Durchhaltever-
mögen, Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit gefördert.


