Anmeldung

Tel. Tel. (0 33 85) 555-8080
Oberarzt
Dr. med. Wolfram Strupp Tel. (0 33 85) 555-8071

w.strupp@asklepios.com

Wie und zu welchen Zeiten ist die Tagesklinik
erreichbar?

Als teilstationare AufRenstelle des Asklepios Fachklinikums
Brandenburg befindet sich unsere Tagesklinik in einem
sanierten Altbau der Klinik Rathenow/Havellandkliniken
GmbH.

Die Tagesklinik ist fur Patienten von Montag bis Freitag
von 8:00 Uhr — 16:00 Uhr gedéffnet.

Zentrale Aufnahme Psychiatrie
Haus 14, 1.0G

Tel. (0 33 81) 78-1234

Infocafé

Eine niedrigschwellige Méglichkeit zum Kennenlernen unserer
Angebote stellen wir mit unserem Infocafé zur Verfugung.

Sie kénnen unser Infocafé vor der Aufnahme in unsere
Tagesklinik an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat,

in der Zeit von 14:30 — 15:30 Uhr zum Besichtigen und
Kennenlernen unserer Einrichtung und fur ein kurzes
Erstgesprach nutzen.

Bitte melden Sie sich dazu unter der Telefonnummer
(0 33 85) 555-8080 bei uns an.
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Kontakt

Tel. (0 33 85) 555-8080
Fax: (0 33 85) 555-8090

tkr.orandenburg@asklepios.com
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Was ist die Tagesklinik

m Eine teilstationare Einrichtung zur Behandlung
psychischer Erkrankungen.

m Sie kann eine vollstationdre Behandlung verhindern
oder zwischen einer vollstationdren Behandlung und
der Entlassung nach Hause stehen.

m Die Patienten sind tagsUber in der Tagesklinik und
abends sowie an den Wochenenden zu Hause in ihrer
gewohnten Umgebung.

m Der Kontakt zu den Familienangehdrigen, Freunden
und Bekannten bleibt bestehen bzw. wird langsam
wieder aufgebaut.

Fiir wen ist die tagesklinische Behandlung geeignet?

Im tagesklinischen Behandlungsablauf kbnnen Patienten
mit allgemeinpsychiatrischen und geronto-
psychiatrischen Erkrankungen behandelt werden,

wie depressive Erkrankungen, Psychosen, psycho-
somatische Stérungen, Personlichkeitsstorungen,

Angst- und Zwangsstorungen sowie Anpassungs-
stérungen.

Ausschlusskriterien stellen z. B. die vollstationare
Behandlungsbedurftigkeit und eine hohe Pflege-
beddrftigkeit dar.

Voraussetzungen

Mitbringen sollte jeder Patient ein ausreichendes Maf} an:

Kooperationsfahigkeit
Absprachefahigkeit
Selbststandigkeit
Mobilitat
Therapiemotivation
Krankheitseinsicht

Wie ist der Weg in die Tagesklinik?

Einweisungen kdnnen erfolgen durch:

m alle niedergelassenen Arzte des Einzugsgebietes

m die Institutsambulanz des Asklepios Fachklinikums
Brandenburg

m die ortsansassigen Krankenhduser

m Einweisung/Verlegung durch den behandelnden Arzt

Behandlungsziele

m Beseitigung bzw. Linderung von Krankheitssymptomen
Verbesserung der Lebensqualitat

Vermittlung von Fahigkeiten zur besseren
Krankheitsbewaltigung

Kontaktaufbau zu anderen Menschen

Aufbau einer besseren Tagesstruktur

Vermeidung einer vollstationdren Behandlung

soziale Reintegration

Therapieangebote

Vor Beginn der Therapie steht eine ausfuhrliche
Diagnostik der individuellen psychischen, geistigen und
korperlichen Beeintrachtigungen sowie deren
Entstehungs- und aufrechterhaltenden Bedingungen.

Die ganzheiltliche Behandlung der psychischen,
korperlichen und sozialen Stérungen kann folgende
TherapiemaBnahmen umfassen:

medikamentdse Behandlung
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Entspannungstechniken
Ergotherapie

Sporttherapie

lebenspraktisches Training
kognitives Training

Einbeziehung der Angehorigen
soziales Training
sozialarbeiterische Unterstitzung
Psychoedukation

euthyme Therapie (Genussgruppe)

Das Team

Die Mitarbeiter der Tagesklinik verstehen sich als ein
multiprofessionelles Team.

Im Einzelnen arbeiten in der Tagesklinik folgende Berufs-
gruppen

Oberarzt/Arzt*

Psychologe*

Sozialarbeiter*

Ergotherapeuten*

qualifiziertes Pflegepersonal*

Sporttherapeuten*

* Die Berufsbezeichnungen sollen selbstverstéandlich
stets die weibliche Form einschlieRen.



