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Psychische Belastung
bei Krebs
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2 nfoZentrle Psychoonkologische Spezialsprechstunde
fiir Menschen mit Krebserkrankungen
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Liebe Patientin, lieber Patient,

eine Krebserkrankung hinterldsst nicht nur Spuren

am Korper. Die Diagnose bedeutet meist einen tiefen
Einschnitt in das bisher ,normal“ geglaubte Leben.

Es folgen oft kraftezehrende Therapien und schwierige
private Herausforderungen. Die Psychoonkologie be-
schaftigt sich mit den seelischen Auswirkungen einer
Krebsdiagnose und den psychosozialen Faktoren, die bei
der Entstehung, im Verlauf und bei der emotionalen
Verarbeitung eine Rolle spielen.

In der psychoonkologischen Behandlung stehen wir Ihnen
im Umgang mit der erschiitternden Diagnose zur Seite,
begleiten Sie wahrend der oft beschwerlichen Therapie
und erarbeiten gemeinsam mit lhnen individuelle
Strategien, um die neue Lebenssituation bestmoglich

zu meistern.

Auch fir das soziale Umfeld bedeutet eine Krebs-
erkrankung eine Herausforderung, sodass Angehdrige
nicht selten mit Uberforderung, Erschépfung und
groBen Sorgen reagieren. Deshalb bieten wir kurzzeitig
Untersttzung flr die Angeh&rigen onkologischer
Patienten.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit samtlichen
onkologischen Erkrankungen. Sie kénnen sich zu jedem
Zeitpunkt |hrer Erkrankung bei uns vorstellen — sei es
bei oder nach der ersten Diagnosestellung sowie einem
Voranschreiten der Erkrankung.

Wir unterstiitzen Sie:

m im Umgang mit der Diagnose und den Folgen
m im Umgang mit Angsten, Depressionen,

traumatischen Erlebnissen

m bei der Stressbewaltigung
m bei der Bewaltigung privater und beruflicher

Herausforderungen in Zusammenhang mit lhrer
Erkrankung

Wir bhieten:

Diagnostik und Ersteinschatzung psychischer
Beschwerden bei onkologischen Erkrankungen
m Krisenintervention

m Psychotherapeutische und psychiatrische
Mitbehandlung bei psychischen Erkrankungen
m Sozialarbeiterische Beratung zur Teilhabe

m Enge Vernetzung mit behandelnden Fachérzten
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