
Gesund werden. Gesund leben.    www.asklepios.com

Patienteninformation

Tagesklinik  

für Psychiatrie und Psychotherapie Rissen

Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt Dr. Ulf Künstler

Suurheid 20

22559 Hamburg

Tel.: 040 8191-2865

Fax: 040 8191-2820

psychiatrie.hh-rissen@asklepios.com

www.asklepios.com/westklinikum

Tagesklinik Rissen

Oberarzt Dr. A. Rezazadeh 

Sekretariat Frau Wendt

Tel.: 040 8191-2807

Fax: 040 8191-2824

So kommen Sie zu uns

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: S1 Richtung Wedel bis 

Sülldorf/Metro-Buslinie 1.

Mit dem Auto: B 431 Richtung Wedel, der Ausschilderung zum

Krankenhaus folgen.
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Die Tagesklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie Rissen

ist eine teilstationäre Einrichtung für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen – wie z. B. Depressionen, 
Angststörungen, Psychosen oder Persönlichkeits- 
störungen, die eine eigene Wohnmöglichkeit haben  
und sich nachts und am Wochenende eigenständig 
versorgen können. Für Menschen mit primären  
Suchterkrankungen und/oder akuter Suizidalität  
eignet sich dieses Behandlungsangebot nicht.
Die Behandlung findet von Montag bis Freitag in  
der Zeit von 8:30 bis 16:00 Uhr statt.

Ein multiprofessionelles Team aus Ärzten, Psychologen, 
Ergotherapeuten, psychiatrischer Krankenpflege und 
anderen bietet ein individuell auf den Patienten  
abgestimmtes Therapieprogramm an.

In einem Vorgespräch werden die Ziele und Erwartungen 
der tagesklinischen Behandlung besprochen. Für dieses 
Vorgespräch wird ein Überweisungsschein des behan- 
delnden Arztes benötigt. Die Terminvergabe erfolgt 
telefonisch (siehe dazu Kontaktdaten auf der Rückseite).

Durch die räumlich-organisatorische Nähe zum  
stationären Bereich und zur Psychiatrischen Instituts- 
ambulanz ist auch eine kontinuierliche und settings- 
übergreifende Behandlung möglich. 

Diagnostische und therapeutische Angebote

 ■  Psychotherapeutische  Einzel- und Gruppentherapie 
(Kognitive Verhaltenstherapie) 

 ■ Ärztliche Beratung zur medikamentösen Behandlung

 ■ Paar- und Familiengespräche

 ■ Psychoedukation

 ■ Medikamentöse Behandlung 

 ■ Kognitives Training

 ■ Soziales Kompetenztraining

 ■  Entspannungsverfahren  
(Anspannungsregulationstraining, Feldenkrais)

 ■ Bewegungstherapie 

 ■ Ergotherapie

 ■ THT – Therapie-Hund-Team (Tiergestützte Therapie)

 ■ Beratung durch den Psychosozialen Fachdienst

 ■ Angehörigenberatung und -gruppe

 ■ Psychiatrische Fachkrankenpflege

 ■ Sozialtherapeutische Aktivitäten
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