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Die Tagesklinik am Ochspark

Die Tagesklinik am Ochspark ist 
eine teilstationäre Einrichtung 
mit 30 Behandlungsplätzen. In 
einer denkmalgeschützten Alt-

bauvilla aus dem frühen 20. Jahr-
hundert unterstützen wir psychisch 

erkrankte Menschen, bei denen eine 
vollstationäre Therapie nicht erforderlich oder eine 
ambulante Therapie nicht ausreichend ist. In jedem Fall 
müssen die Patient:innen mobil und belastbar genug 
sein, um die Abende, Nächte und Wochenenden zu 
Hause zu verbringen.

Wir arbeiten mit Patient:innen ab dem 18. Lebensjahr mit

	բ Depression oder bipolarer Störung

	բ �psychotischen und schizoaffektiven Erkrankungen 
inkl. Früherkennungsdiagnostik

	բ Angst- oder Zwangserkrankungen

	բ Persönlichkeitsstörungen

	բ AD(H)S oder Autismusspektrumstörung

	բ psychosomatischen Erkrankungen

	բ �sowie mit Patient:innen, die sich in einer 
psychosozialen Krise befinden

Unser Behandlungsangebot umfasst 

	բ �medizinisch-psychiatrische und psychologische  
Diagnostik 

	բ medikamentöse Beratung und Behandlung

	բ psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie

	բ �Psychoedukation

	բ soziales Kompetenztraining

	բ �Ergotherapie

	բ Bewegungstherapie

	բ Entspannungstherapie

	բ sozialtherapeutische Beratung

	բ �gemeinsame Aktivitäten

Zu unserem Team gehören

	բ Ärzt:innen 

	բ Psycholog:innen

	բ Pflegekräfte 

	բ medizinische Fachangestellte 

	բ Sozialpädagog:innen

	բ Ergotherapeut:innen

	բ Bewegungstherapeut:innen


