Der Tagesablauf

Die tagesklinische Behandlung erfolgt von Montag bis
Freitag zwischen 8:30 und 15:15 Uhr (1 Tag pro Woche
8:30 bis 13:30 Uhr). Nach der tdglichen Morgenrun-
de findet die individuell vereinbarte Einzel- und
Gruppenbehandlung statt. Jeder Tag endet mit einem
gemeinsamen kurzen Abschlussgespréach.

Uberweisung in die Tagesklinik

Bitte vereinbaren Sie ein Vorgespréach mit uns — telefo-
nisch unter: (0 40) 600 88 390 oder persoénlich Montag
bis Freitag 8:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr.

Bitte bringen Sie zum Vorgespréch eine Uberweisung
Ihres behandelnden Arztes mit.

Zertifizierung

Adresse

Asklepios Klinik Harburg
Tagesklinik Wilhelmsburg
Neuhéfer StraBe 23

21107 Hamburg

Tel.: (0 40) 600 88 390
www.asklepios.com/harburg
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Immer in der Nihe:
Ihre Stadtteiltagesklinik

Die Tagesklinik Wilhelmshurg ...

ist Teil des Zentrums fiir Seelische Gesundheit der
Asklepios Klinik Harburg. Die psychiatrisch-psychothe-
rapeutische Behandlung erfolgt tagsiiber; die Patienten
iibernachten bei sich zu Hause und kénnen so zugleich
in ihrem vertrauten Lebensumfeld bleiben.

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam (Arzte,
Psychologlnnen, SozialpddagogInnen, ErgotherapeutIn-
nen, KorpertherapeutInnen, Pflegekrifte) kitmmert sich
hier in einem persdnlichen und tiberschaubaren Umfeld
intensiv um Patienten mit verschiedenen psychischen
Erkrankungen. Die Tagesklinik besitzt auflerdem eine
Ambulanzeinheit als Teil der Psychiatrischen Instituts-
ambulanz.

Migrationsspezifische Probleme und kulturelle Beson-
derheiten finden angesichts der Bevolkerungsstruktur in
Wilhelmsburg besondere Berticksichtigung.

Ein weiterer Schwerpunkt der Tagesklinik Wilhelmsburg
liegt auf der Anwendung kognitiv-verhaltenstherapeu-
tischer Therapieverfahren nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Dartiber hinaus unterstiitzen wir unsere Patienten so-

zialtherapeutisch beratend mit dem Ziel der Férderung
sozialer Kompetenzen und der Selbstfiirsorge und ggf.
mit MaSnahmen zur beruflichen Wiedereingliederung.

Wir behandeln individuell und multiprofessionell u.a.:

®  Angst- und Panikstérungen

B Depressionen und depressive Krisen in Belastungs-
situationen

B Somatisierungsstérungen

® Borderline- und andere Personlichkeitsstérungen

® Traumafolgeerkrankungen

® Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
Unser Behandlungskonzept

Wir arbeiten individualisiert und 16sungsorientiert. In
regelmédfligen Einzelgesprachen und in Gruppenthera-
pien bauen wir auf den gegebenen Ressourcen unserer
Patienten auf. Sie lernen, mit Angsten, inneren Konflik-
ten, Beziehungsproblemen und seelischen Krisen besser
umzugehen. Zu diesem Zweck kombinieren wir fiir
jeden Patienten verschiedene Therapieansétze in unter-
schiedlichen Gruppen. Nachstehend finden Sie einen
Auszug aus unserem Angebot:

m Depressionsgruppe: Hier werden neben Informatio-
nen Moglichkeiten des Aktivitdtsaufbaus und des
Umgangs mit depressionsférdernden Denkmustern
vermittelt.

m Angstgruppe: Bietet Informationen tiber die haufig-
sten Angststorungen und tibt verhaltenstherapeu-
tische Bewdltigungsstrategien ein.

m Achtsamkeitsgruppe: Vermittelt individuelle
Moglichkeiten zur Verbesserung der Stresstoleranz.

m ,Hosgeldiniz-Gruppe”: 14-tagig bietet die
Tagesklinik eine offene Gesprachsgruppe fiir
ambulante sowie (teil)stationére Patienten in
tiirkischer Sprache unter therapeutischer Leitung

an.

Gerne informieren wir Sie liber unsere weiteren
Gruppen wie:

® Korper-Geist-Gruppe

Soziales Kompetenztraining

Akupunkturgruppe

Aromatherapiegruppe
Thr Programm wird ggf. erganzt durch:

® Einzelergotherapeutische Behandlung

® Einzelbewegungstherapie zur Verbesserung der
Kérperwahrnehmung

® Entspannungstherapie (Progressive Muskel-
entspannung)

® ExpositionsiibungenbeiPatienten mit Angststorungen

® Computergestiitztes kognitives Training (,,cogpack”)



