
Unsere Angebote für 
Gesundheit und Wohlbefinden

Physiotherapie 
und Wellness

Praxis im Hirschpark

I PHYSIOTHERAPIE
Diese klassische gezielte Behandlung hat das Ziel, 
 Funktions- und Bewegungsstörungen zu verbessern oder 
zu beseitigen. Es handelt sich um ein natürliches Heil-
verfahren, welches sowohl auf passiven als auch aktiven 
Bewegungen basiert und dabei verschiedene Techniken 
nutzt um körperliche Fehlentwicklungen zu korrigieren und 
Heilungsprozesse einzuleiten. Physiotherapeutische Verfah-
ren werden erfolgreich in Prävention, kurativer Medizin und 
Rehabilitation angewendet.

Dauer: 30 Minuten I Preis: 34,00 €

I SPORTPHYSIOTHERAPIE
Behandlungsangebot für SelbstzahlerBehandlungsangebot für Selbstzahler
Die Ziele Der Sportphysiotherapie sind die Beseitigung von  
Schmerzen beim Sport, die Verhinderung von Leistungs-
verlust bei der Ausführung einer Sportart sowie Prävention 
und Rehabilitation von Sportverletzungen. Ein umfassender 
sporttherapeutischer Bewegungsbefund bildet die Grund-
lage dieser Behandlungsmethode. Die Simulation von Be-
wegungsmustern, passive manuelle Behandlungen der ge-
störten Körperfunktionen, Kompensationsanpassungen am 
Sportgerät sowie spezifisches angeleitetes Athletik training 
sind die elementaren Bausteine dieser Therapieform. 

Dauer: 60 Minuten I Preis: 80,00 €

I MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Die Manuelle Lymphdrainage ist die geeignete Therapie-
form zur Behandlung lymphostatischer Ödeme. Sie dient 
vor allem als Ödem- und Entstauungstherapie geschwolle-
ner Körperregionen, wie Körperstamm und Extremitäten, 
welche z.B. nach Unfällen oder Operationen entstehen. 
Durch verschiedene sanfte Grifftechniken wird das Lymph-
system aktiviert und die Pumpleistung der Lymphgefäße 
verbessert.

Dauer: 30 Minuten I Preis: 35,00 €

I MANUELLE THERAPIE
Die Manuelle Therapie wird von speziell dafür weiterge-
bildeten Physiotherapeuten durchgeführt. Insbesondere 
Gelenk- und Muskelbehandlungen unterscheiden sich dabei 
von der klassischen Physiotherapie durch spezielle Hand-
griffe und Mobilisationstechniken. Die Vermittlung aktiver 
Übungen zur Stabilisierung von Gelenken gehört ebenfalls 
zum Behandlungskonzept der manuellen Therapie.

Dauer: 30 Minuten I Preis: 38,00 €

I OSTEOPATHISCHE TECHNIKEN
Fast alle Methoden der Osteopathischen Medizin sind als 
sanft einzustufen. Die Behandlung selbst ist entspannend 
und soll zu einer schrittweisen aber auch lang anhaltenden 
Regulation hin zur Gesundheit führen. Zu den wichtigsten 
Methoden der Osteopathie zählen beispielsweise Muskel-
energie Techniken, Myofasziale Techniken, Counterstrain 
Techniken, Functionale Techniken, Viscerale Techniken 
sowie Craniosakrale Techniken.

Dauer: 60 Minuten I Preis: 76,00 €
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Physiotherapie
Voraussetzung für die Therapie ist eine 
ärztliche Verordnung mit Privatrezept

Wir freuen uns auf Sie!
Terminbuchung unter: 
praxis.alsbach@asklepios.com 
oder Tel: (0 62 57) 501-275

SCHENKEN SIE 
        WOHLBEFINDEN!
                 mit einem 

Gutschein

Voraussetzung für 
Ihren Besuch:

geimpft, genesen 
oder getestet.



I SCHWEBENDER MOMENT
Überwasser-Massage auf dem Wellsystem MedWave 

Die sanfte Kraft des warmen Wassers hautnah erleben – 
 tauchen Sie ein, in eine Welt aus wohltuender Leichtigkeit 
und genießen Sie die entspannenden und aktivierenden Massa-
gen auf dem Wellsystem MedWave. Wahlweise kombiniert 
mit leisen Klängen, angenehmer Beleuchtung oder mit erfri-
schendem Kollagenlicht – ein einzigartiges Massageerlebnis.

Dauer: 25 Minuten I Preis: 18,00 €
(10 Behandlungen = 150,00 €)

I INTENSIVES LEBENSGEFÜHL
Klassische Massage für den ganzen Körper 

Individuell auf Sie abgestimmt wird sowohl die Intensität 
als auch die Massage. Gezielte, klassische Massagegriffe 
lassen Ihre Muskulatur geschmeidig und wieder leistungs-
fähig werden. Erleben Sie ein neues Körpergefühl, kraftvoll 
und wohltuend zugleich! Erholte und gekräftigte Muskulatur 
unterstützt Ihr Lebensgefühl positiv!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

I FLUSS DER ENERGIE
Entstauungsmassage 

Maximal entstaut werden bei dieser Behandlung Flüssig-
keitseinlagerungen in Ihrem Gewebe. Durch pumpende, 
kreisende und rhythmische Massagegriffe wird das Lymph-
system Ihres Körpers zum beschleunigten Abtransport von 
Wasser ansammlungen aktiviert. Diese Anwendung verhilft 
Ihrem Körper zu neuer Abwehrstärke, mentaler Beruhigung 
und sofort erfahrbarer Leichtigkeit.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

I INNERES GLEICHGEWICHT
Fußreflexzonen-Massage 

Bei der Reflexzonenmassage geht man davon aus, dass 
sich das Gesamtbild des Körpers mit allen Organen auf der 
Fußsohle und dem Fußrücken widergespiegelt. Bei dieser 
Massagetechnik drückt und reibt man die Reflexzonen. 
Dadurch wird der gesamte Körperstoffwechsel wie auch die 
Organfunktion wieder in Balance gebracht.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

I HIMMLISCHE AUSZEIT
Hot Stone-Massage 

Innere Ruhe – ein Gefühl von Vitalität und Geborgenheit. 
Warme Basaltsteine und fließende Massagegriffe lassen die 
beruhigende Wärme tief in Ihrem Körper vordringen und 
wärmen ihn von innen. Ihre Muskulatur lockert sich und 
Energieblockaden werden gelöst durch den gezielten Ein-
satz der heißen Steine auf Ihren Energiebahnen.

Dauer: 80 Minuten I Preis: 110,00 €

I DUFTENDE VIELFALT
Relax-Massage für den ganzen Körper 

Harmonie für den Körper und Geist. Wohltuende Streichun-
gen und sanfte Knetungen sorgen für tiefe Entspannung. 
 Seidige Öle, feine Aromen in idealer Vereinigung mit acht-
samen Händen machen diese Behandlung zu einem Er-
lebnis der Sinne. Individuell auf Ihre Bedürfnisse wird das 
passende  Aromaöl für Sie ausgewählt um Ihr persönliches 
Behandlungsergebnis zu maximieren.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 69,00 €

I    FASZINIERENDER EINDRUCK
Faszien-Massage 

Lösen Sie die „angezogene Handbremse“ in Ihrem Körper!
Fühlen Sie sich beweglich & vital! Faszien sind elastische 
Hüllen um jede Muskelfaser, jedes Muskelbündel, jeden 
Knochen und jedes Organ. Bei dieser tiefenwirksamen 
 Vitalbehandlung werden Verspannungen durch angenehmes 
Lockern und Dehnen dieses Gewebes gelöst. Kopf- und 
Rückenschmerzen werden gemildert, Ihre Beweglichkeit 
erhöht und die Durchblutung verbessert. Sie spüren die 
 Erleichterung unmittelbar!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

I STÄRKENDE GEDANKENPAUSE
Rücken-, Gesichts- und Kopfmassage 

Eine wohltuende Kombination aus lockernden und 
 lösenden Techniken für den Rücken und Nacken, die mit 
einer abschließenden Kopf- und Gesichtsmassage perfekt 
abgerundet wird.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 69,00 €

I KRAFTVOLLES VITALITÄTSWUNDER
Vital-Massage 

Vitalisierende und anregende Ganzkörpermassage zur 
Lockerung und Regeneration verspannter Muskulatur, 
 abgerundet durch eine kühlende Einreibung. Sie fühlen  
sich wie neu gelebt!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 69,00 €

Wellness
Behandlungsangebote für Selbstzahler


