
Sprechstunde

KINDER-  
UND JUGEND-
PSYCHIATRISCHE
TAGESKLINIK 
UND INSTITUTS-
AMBULANZ 
HAMBURG- OSDORF
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Eißendorfer Pferdew
eg

Anfahrt

Kontakt
Asklepios Klinikum Harburg
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie
Chefärztin der Tagesklinik: Dr. med. S. Ott-Jacobs
Oberärztin der Tagesklinik: A. Scheja
Eißendorfer Pferdeweg 52 • Haus 12
21075 Hamburg
Tel.: +49 40 181886-2781 (Mo. – Fr. 8:00 bis 16:00 Uhr)
Fax: +49 40 181886-2789

Bus und Bahn: Ab Hauptbahnhof: S1 Richtung
Wedel, in Klein Flottbeck umsteigen in den 21er
Bus Richtung Niendorf Nord Haltestelle Achtern
Born. Von dort aus sind es wenige Gehminuten.
PKW: Parkmöglichkeiten sind ausreichend
vorhanden.
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Unsere Abteilung für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und 

-psychotherapie unterhält am 
Standort in Hamburg-Osdorf 
sowohl eine Tagesklinik mit 
10 Behandlungsplätzen, um 
die wohnortnahe Versorgung 

für Kinder und Jugendliche zu 
optimieren, als auch eine Instituts-

ambulanz.

Adresse
Tagesklinik und Institutsambulanz Osdorf
Kroonhorst 11 • 1. OG • 22549 Hamburg

ABKLÄRUNG UND BEHANDLUNG IN DER 
INSTITUTSAMBULANZ 

Wir führen ambulante multimodale Diagnostik,  Beratung 
und Therapien bei Kindern und Jugendlichen durch. 
Zur Vorstellung kommen sämtliche psychischen und 
psychosomatischen Krankheitsbilder und Alters-
gruppen. Kinder und Jugendliche, die eine stationäre 
Diagnostik und Therapie benötigen, können auf  unserer 
Kinder-, Jugendlichen oder geschützten Station in 
Hamburg-Harburg aufgenommen werden.

Wir bieten folgende Spezialsprechstunden an:

 • Sprechstunde Schulabsentismus
 • Sprechstunde Psychotraumatologie
 •  Sprechstunde für Kinder ab 3 Jahren mit komplexen 
Entwicklungsauffälligkeiten
 • Sprechstunde „Null bis Drei“
 •  Sprechstunde für Kinder 
und Jugendliche mit 
psychisch erkrankten 
Eltern

TAGESKLINISCHE DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Die Behandlung wird von einem multiprofessionellen 
Team geleistet. Es lässt sich in folgende Bereiche auf-
teilen:

 • Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
 • Psychologie
 •  Pädagogische/heilpädagogische sowie pflegerische 
Betreuung im Sinne von Milieutherapie
 •  Funktionelle und ausdrucksorientierte Behandlung 
(Ergotherapie und Kunsttherapie)
 • Sonderschulpädagogik in einer eigenen Klinikschule

Das Therapieangebot umfasst die intensive Einbezie-
hung des familiären und sozialen Umfeldes in Form 
therapeutisch orientierter Elternarbeit. Die Kooperation 
mit anderen Stellen des psychosozialen Netzes sowie 
den Heimatschulen wird mit Einverständnis der Jugend-
lichen und der Sorgeberechtigten durchgeführt.

Die telefonische Anmeldung für Termine zur Diagnostik, 
Beratung und Klärung des Unterstützungsbedarfs in der 
Institutsambulanz Hamburg-Osdorf sowie für eine ta-
gesklinische Behandlung erfolgt über unser Sekretariat 
im Asklepios Klinikum Harburg. Eine Überweisung durch 
die Kinderärztin/den Kinderarzt oder die Hausärztin/
den Hausarzt wird benötigt.


