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Kontakt

Asklepios Klinik Altona
Palliativstation 18B
Paul-Ehrlich-Str. 1
22763 Hamburg

Tel.: 040 181881-5151
Fax: 040 181881-5191
www.asklepios.com
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Palliativmedizin

Unser palliativmedizinisches Team versorgt Patient:innen,
die an einer weit fortgeschrittenen Erkrankung leiden und
deren medizinische und psychosoziale Situation eine
intensivere Begleitung im stationaren Bereich notwendig
macht.

Auf unserer Palliativstation in der Asklepios Klinik
Altona arbeiten wir in einem multiprofessionellen Team
aus Palliativmediziner:innen, Fachpflegekraften, einer
Psychoonkologin, Schmerztherapeut:innen, Physio-
therapeut:innen, Seelsorger:innen und dem Sozialdienst
daran, belastende Symptome wie z. B. Schmerzen,
Ubelkeit, Luftnot, Schwéche, Antriebslosigkeit, aber auch
Angste und Depressionen zu lindern und damit die
Lebensqualitat der Betroffenen und ihrer Angehdrigen zu
verbessern. Das Angebot von Musik- und Kunsttherapie
kann zusatzlich durch einen kreativen Zugang zur
Verbesserung des Befindens beitragen. Der ganzheitliche,
symptomorientierte Ansatz dient unseren Patient:innen
und ihrem sozialen Umfeld.

Unser Team wird zudem von ehrenamtlich Mitarbeitenden
unterstiitzt.

Unser Ziel ist, nach der Besserung der Symptome in enger
Zusammenarbeit mit den Spezialisierten Ambulanten
Palliativteams (SAPV), Pflegeeinrichtungen und ambulanten
Besuchsdiensten die Verlegung in Ihre vertraute Um-
gebung zu ermoglichen. Wir organisieren aber auch die
Verlegung in ein Hospiz, falls die hausliche Versorgung
nicht mehr gewahrleistet werden kann.

Aufnahme und Unterbringung

Die Aufnahme auf der Palliativstation der Asklepios Klinik
Altona kann hausintern, aus anderen Krankenhausern,
aber auch von zu Hause nach vorheriger Anmeldung
durch eine Arztin oder einen Arzt aus |hrer behandelnden
Praxis erfolgen.

Im 18. OG stehen insgesamt 11 komfortable Einzel-
zimmer mit barrierefreiem Bad zur Verfligung. lhre
Angehorigen kénnen bei Bedarf und in Absprache mit
dem Behandlungsteam bei Ihnen auf der Station lber-
nachten. Zudem stehen Ihnen und lhren Angehdrigen ein
Wohnzimmer mit Bibliothek und Klavier und eine Kiiche
zur Verfligung.
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Behandlungsangehot

Unser palliativmedizinisches Behandlungsangebot
beinhaltet:

m individuelle, ganzheitlich abgestimmte
medizinische und pflegerische Betreuung

m gezielte physiotherapeutische Behandlung

psychologische/psychoonkologische Gesprachs-

angebote zur Unterstiitzung der Krankheitsbewéltigung

interdisziplindre Schmerztherapie

Kunst- und Musiktherapie

spirituelle Begleitung durch Seelsorge

Beratung zu Erndhrungsfragen

Sozialberatung und Unterstiitzung bei der

Organisation der Weiterversorgung zu Hause,

in einer Pflegeeinrichtung oder im Hospiz

m Familiale Pflege zur Unterstlitzung pflegender
Angehoriger

®m ambulante palliativmedizinische
Beratungssprechstunde

m enge Zusammenarbeit mit ambulanten
Versorgungsteams (SAPV / Pflegedienste)
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