Unsere Sprechstunden

In unserer Abteilung bieten wir spezielle Sprechstunden
an. So konnen wir individuell auf die Bedirfnisse und
Beschwerden unserer Patienten eingehen und ihnen die
bestmdgliche Behandlung bieten.

Allgemeine Orthopadie / Endoprothetik
Dienstag und Donnerstag: 11.00 - 17.00

Rheumaorthopadie
Dienstag: 11.00 - 17.00 Uhr

Kinderorthopadie
Donnerstag: 11.00 - 17.00

Privatsprechstunde
Montag und Mittwoch: 15.00 — 17.00 Uhr

Terminvereinbarung

Lydia Francuski

Telefon: 09431 / 888-601

Fax: 09431 /888-555 111
Mail: I.francuski@asklepios.com

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kontakt & Anfahrt

egal ob Hufte, Knie oder Schulter — Gelenkbeschwerden
machen vielen Menschen den Alltag zur Qual. Die Ursachen
dafiir sind vielfaltig: Verletzungen, Unfalle, Fehl- oder Uber-
belastungen. Nach und nach nutzt sich die Knorpelschicht
ab, langfristig ist eine Arthrose mit schmerzhaften Begleit-
erscheinungen die Folge.

Wir wollen unseren Patienten wieder ein schmerzfreies Le-
ben erméglichen. Dafiir setzen wir auf innovative Behand-
lungsmethoden. Wann immer es méglich ist, behandeln wir
am Endoprothesenzentrum der Maximalversorgung konser-
vativ — also ohne Operation. Dabei versuchen wir stets das
Gelenk zu erhalten.

Sind alle Méglichkeiten ausgeschopft und bleibt als ein-
zige Losung ein chirurgischer Eingriff, sind die Patienten
in Lindenlohe bestens aufgehoben. Gerade im Bereich
des kinstlichen Gelenkersatzes nimmt unsere Klinik eine
fuhrende Position ein. Sie ist eine der wenigen in Bayern,
die als Endoprothesenzentrum der Maximalversorgung
zertifiziert und zeitgleich Mitglied im Endoprothesenregister
Deutschland ist. Wir sind sehr stolz auf das Vertrauen, dass
uns unsere Patientinnen und Patienten entgegenbringen
und wirden uns freuen, auch Sie auf dem Weg zurlick in
ein bewegtes Leben begleiten zu dirfen.

Mit besten Wiinschen,

Prof. Dr. Heiko Graichen
Chefarzt Endoprothesenzentrum
der Maximalversorgung
Arztlicher Direktor

Asklepios Orthopadische Klinik Lindenlohe
Lindenlohe 18 - 92421 Schwandorf
Telefon: (0 94 31) 888-0

Fax: (0 94 31) 888-668

Mail: lindenlohe@asklepios.com
www.asklepios.com/lindenlohe
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Patienteninformation
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Vorreiter in Sachen Qualitat und Technik

Wenn eine konservative Behandlung nicht mehr ausreicht,
dann ist eine Operation die beste Therapie fiir ein schmerz-
freies und mobiles Leben. Um unseren Patienten die Nervosi-
tét vor einem solchen Eingriff zu nehmen, begleitet sie unser
erfahrenes Arzteteam von Anfang an. Mit griindlichen Vorun-
tersuchungen und persdnlichen Gesprachen finden die Exper-
ten gemeinsam mit dem Patienten das richtige Implantat und
die Operationsmethode. Alles wird optimal auf die individuel-
len Bedirfnisse abgestimmt. Unsere Abteilung deckt das ge-
samte Spektrum der Endoprothetik ab — von minimalinvasiven
Eingriffen bis hin zu komplizierten Wechseloperationen.

Zum Einsatz kommen modernste OP-Methoden, wie die com-
putergestiitzte Navigationstechnik. Sie ermdglicht eine exakte
Positionierung des Implantats und damit eine optimale Be-
lastbarkeit des Gelenks. Zudem hat die Klinik gemeinsam mit
der Leipziger Prozesswerkstatt SPI (Surgical Process Institu-
te) 2015 ein in der Orthopédischen Chirurgie deutschland-
weit einzigartiges Projekt gestartet, mit dem sich Operationen
noch sicherer gestalten und die medizinische Qualitat noch
weiter erhdhen lassen. Basis dafiir bilden von Mitarbeitern er-
arbeitete Masterplane auf Goldstandard, die zeigen, wie eine
optimale Operation aussehen muss. Diese wurden digitalisiert
und stehen nun im OP per Sprachausgabe und auf Monitoren
zur Verfigung. So wird nichts dem Zufall Gberlassen und das
Endoprothesenzentrum der Maximalversorgung kann sicher-
stellen, jeden Tag die gleiche, hohe Qualitat zu liefern.

So oft wie moéglich wird in Lindenlohe mit minimalen Zugén-
gen operiert. Der groBe Vorteil dabei ist ein muskelschonen-
der Eingriff, der fir den Patienten weniger Schmerzen und
eine schnellere Heilung bedeutet. Zum optimalen Erfolg der
Behandlung zéhlt zudem eine sofortige Nachbehandlung. In
unserer Klinik beginnt die Mobilisation direkt am Tag nach
der Operation, um den Patienten schnellstmoéglich wieder
zur Beweglichkeit zu verhelfen. Neben der individuellen
Physiotherapie und der Gangschulung ist die Lymphdrainage
Teil unseres Nachbehandlungsstandards.
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Mehrfach ausgezeichnet

Ein starkes Team fiir lhre Gesundheit

Bei Chefarzt Prof. Dr. Heiko Graichen und seinem Team steht
Qualitét an erster Stelle. Das zeigen die zahlreichen Aus-
zeichnungen: Die Zertifizierung als Endoprothesenzentrum
der Maximalversorgung belegt das hohe medizinische Niveau
der Klinik und stellt zudem die langjahrige Erfahrung der be-
handelnden Experten unter Beweis. Mit mehr als 450 Hft-
endoprothesen und Uber 650 Operationen am Knie- und
Schultergelenk kénnen die Patienten sicher sein, dass sie
in Lindenlohe in den besten Handen sind. Als Mitglied im
Endoprothesenregister Deutschland arbeiten wir konsequent
an der Verbesserung der Gite der Operationen und Implan-
tate. Unser Ziel ist klar: es geht um die Sicherheit und das
Wohlbefinden unserer Patienten.

Auch das Magazin FOCUS hat Chefarzt Prof. Graichen be-
reits mehrfach in die Liste von Deutschlands TOP Knie-Spe-
zialisten aufgenommen sowie die Klinik insgesamt als TOP
Nationales Krankenhaus Orthopadie ausgezeichnet. Und
auch der Verband der Privaten Krankenkassen (PKV) nahm
die Klinik erneut in die Liste ihrer Qualitatspartner auf.

Unser Endoprothesen-Team besteht aus drei erfahrenen
Operateuren. Sie stehen den Patienten von Anfang an zur
Seite — von der Spezial-Sprechstunde, tber die individuel-
le Operationsplanung und die Operation bis hin zur post-
operativen Visite und Nachbehandlung. Prof. Dr. Heiko
Graichen und seine Kollegen gehéren seit Jahren zu den
flihrenden Endoprothesen-Teams in Deutschland, gemein-
sam mit Stationsarzten und professionellem Pflegeperso-
nal werden Patienten bestens versorgt.

Unsere Behandlungsschwerpunkte

= [ndividualisierte Endoprothetik von Hifte, Knie
und Schulter

= Revisions- und Wechselendoprothetik von Knie,
Hufte und Schulter

= Gelenkerhaltende Arthrosetherapie
(z.B. komplexe Achskorrekturen)

= Deformitatenkorrektur
= Endoprothetik von Sprunggelenk und Ellbogengelenk

m Schulterchirurgie (Rotatorenmanschettenrekonstruktionen
und aufwandige Sehnentransfers)

= FuBchirurgie (VorfuBkorrekturen, RiickfuBarthrodesen etc.)

= Rheumaorthopédische Operationen
(Synovektomien, Arthrodesen, Endoprothetik)



