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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Schmerzen sind ein wichti-
ges Signal. Sie zeigen uns
an, dass etwas in unse-
rem Koérper nicht stimmt,
etwa, wenn wir uns
verletzt haben. Dadurch
helfen sie uns, auf uns
achtzugeben und schnell
auf Stérungen zu reagie-
ren. Lassen die Schmerzen
aber nicht von selbst nach oder
bleiben sie unbehandelt, kbnnen sie
chronisch werden.

Chronische Schmerzen fiihren haufig zu Einschran-
kungen der Aktivitat — Hobbys werden vernachlassigt,
soziale Kontakte gemieden. Einige Betroffene reagieren
auf chronische Schmerzen mit Niedergeschlagenheit
und ziehen sich zurtick. Es entsteht ein Teufelskreis aus
sozialem Rickzug und Verlust an positiven Erlebnissen.
Schmerzpatient:innen entwickeln ihre ganz personli-
chen Strategien, mit Schmerzen umzugehen, aber nicht
alle Strategien erweisen sich langfristig als hilfreich. Im
Gegensatz zu akuten Schmerzen werden chronische
Schmerzen aber erheblich dadurch beeinflusst, wie

wir uns verhalten, wie wir uns fihlen und was wir

Uber den Schmerz denken. Das alles beeinflusst, wie
wir den Schmerz insgesamt erleben. Hier setzt die
psychologische Schmerzbewaltigung an.

Mit unserer Spezialsprechstunde moéchten wir mit lhnen
unterschiedliche Moglichkeiten der Schmerzbewalti-
gung erarbeiten. Wir nehmen uns Zeit fur Ihre Fragen
und gehen auf lhre persdnlichen Anliegen ein.

Gerne beraten wir Sie zu weiterflihrenden Therapiean-
satzen, z.B. der multimodalen Schmerztherapie oder
weiteren ambulanten oder stationaren Behandlungs-
optionen.

WIR UNTERSTUTZEN SIE

« im Umgang mit Angsten und Stimmungstiefs

* bei der Stressbewaltigung

e bei der Bewaltigung von Schmerzen als private und
berufliche Herausforderung

« im Umgang mit Belastungen und Uberforderung

WIRBIETEN

¢ Diagnostik und Ersteinschatzung psychischer
Beschwerden bei chronischen Schmerzen

¢ Krisenintervention

¢ Psychotherapeutische und psychiatrische
Mitbehandlung bei psychischen Erkrankungen

e Sozialarbeiterische Beratung zur Teilhabe

* Enge Vernetzung mit behandelnden Facharzt:innen




