Leitender Arzt Endokrine Chirurgie:
Dr. Christian Gaedertz

Seit Juni 2013 ist Dr. Christian Gaedertz als
leitender Arzt fir den Bereich Endokrine

Chirurgie (Schilddrisen- und Nebenschild-
drisenchirurgie) an der Asklepios Paulinen Klinik in
Wiesbaden tatig.

Er ist als Allgemein- und Viszeralchirurg seit

25 Jahren auf die operative Behandlung von
Schilddriisen- und Nebenschilddriisenerkrankungen
spezialisiert und hat mehr als 7.000 Operationen in
diesem Gebiet durchgefiihrt.

Dr. Gaedertz hat seine Aus- und Weiterbildung an
der Universitatsklinik Mainz und der Dr. Horst-
Schmidt-Klinik (HSK) absolviert. Dort hat er

das ,,Kompetenzzentrum fir Schilddrisen- und
Nebenschilddriisenchirurgie® aufgebaut und die
Zertifizierung durch die zustandige wissenschaftliche
Gesellschaft (CAEK) erreicht.

Er ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft

fir Allgemein- und Viszeralchirurgie und der
Chirurgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Endokrinologie
(CAEK).

Dr. Gaedertz stammt aus Wiesbaden und wohnt mit
seiner Familie in Eltville.

Kontakt

Zentrum fiir Schilddriisen- und Nebenschilddriisen-
Chirurgie an der Asklepios Paulinen Klinik
Leitender Arzt: Dr. Christian Gaedertz
Geisenheimer StraBe 10

65197 Wiesbaden

Tel.: (0 611) 847-2437

Fax.: (0611) 847-2428
www.asklepios.com/wiesbaden

Weitere Informationen

www.jameda.de
www.schilddruesen-wiesbaden.de
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Sprechstunde

Im Rahmen der Schilddriisen- und Nebenschilddriisen-
sprechstunde erfolgt ein individuelles und ausfihrliches

Vorgespréach unter Berlcksichtigung der bereits
vorliegenden Befunde des Nuklearmediziners und des
Hausarztes.

Bestandteil des Vorgespraches sind unter anderem

die ausfiihrliche Aufklarung aller Aspekte einer
operativen Behandlung, die ambulante Nachkontrolle
und -behandlung sowie die gemeinsame Planung eines
Operationstermins.

Auch fir aufkommende Fragen und weitere Einzelheiten

steht Ihnen Dr. Gaedertz jederzeit als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfigung.

Operationen

Im Schwerpunktzentrum fiir Schilddriisen- und
Nebenschilddrisenchirurgie der Asklepios Paulinen
Klinik kommen alle modernen Operationstechniken
zur Anwendung. Dr. Gaedertz fiihrt alle Operationen
selbst durch. Wichtigster Bestandteil der modernen
Schilddrisenchirurgie ist die anatomiegerechte,
gewebeschonende Operationstechnik.

Die Wahl des Operationsverfahrens richtet sich nach
den vorliegenden Befunden und den Wiinschen

des Patienten und orientiert sich an den geltenden
Leitlinien sowie der aktuellen wissenschaftlichen
Studienlage. Wir bieten alle Verfahren der moder-
nen Schilddriisenchirurgie an. Die Operationen
werden mit den modernsten technischen Geraten
durchgefihrt:

Die Verwendung einer speziellen Lupenbrille mit LED-
Licht erméglicht dem Operateur eine optimale Einsicht in
das Operationsfeld, damit die empfindlichen Strukturen
wie Nebenschilddrisen und Stimmbandnerven

sorgfaltig dargestellt und geschont werden kénnen.

Die fortwahrende Uberpriifung der Funktion beider
Stimmbandnerven (Neuromonitoring) ist Standard

bei jeder Operation. Die Praparation erfolgt mit einer
modernen Ultraschallschere, die einen kleineren
Operationszugang, eine schonende Praparation des
Gewebes und den sicheren Verschluss der BlutgeféaBe
ermdglicht, die die Schilddriise versorgen. Ein
kosmetisch ansprechendes Ergebnis wird durch die
Anwendung schonender Nahttechniken unter Verwendung
selbstaufldsender Faden erreicht, ein Ziehen der
Hautfaden entfallt somit.

Nach der Operation werden die Patienten im Aufwach-
raum Uberwacht, bevor die Verlegung auf Station erfolgt.

Station

Wir mochten den stationaren Aufenthalt fiir unsere
Patienten so angenehm, wie méglich gestalten. Dafir
sorgen lichtdurchflutete Zweibett- oder Einbettzimmer
mit eigenem Bad und Ausblick tber die Dacher von
Wiesbaden bis in den Taunus. Sie werden rund um die
Uhr von kompetenten Pflegepersonal und dem Arzteteam
der Asklepios Paulinen Klinik versorgt.
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Um Schmerzen vorzubeugen, bekommen Sie schon am
Tag der OP ein Schmerzmittel verordnet.

Nach der Operation sind das Aufstehen, Essen und
Trinken nicht nur erlaubt, sondern erwiinscht.

Bereits am folgenden Tag wird der kleine Verband
entfernt. Dann ist auch das Duschen und Haare waschen
wieder moglich.

Ambulante Nachkontrolle

In der Woche nach der Operation findet ein ambulanter
Nachschautermin statt, an dem die Wundheilung
Uberprift, das Gewebeergebnis und die weitere
Behandlung durch Nuklearmediziner und Hausarzt
besprochen werden.

Schilddriisen- und
Nebenschilddriisen-Sprechstunde
Leitender Arzt Dr. Christian Gaedertz

Anmeldung:

Sekretariat der Endokrinen Chirurgie
(Frau R. Zorn)

Tel.: 0611 847 2437

Fax: 0611 847 2428

e-mail: c.gaedertz@asklepios.com
www.schilddruesen-wiesbaden.de

Bitte bringen Sie die Befunde des
Nuklearmediziners und lhres Hausarztes mit.



