DER ABLAUF IN DER TAGESKLINIK SCHWINDEL

Alle wesentlichen Untersuchungsbefunde sollten
bereits zum ersten Termin vorliegen. Wir machen uns
zunachst durch ein ausfuhrliches Anamnesegesprach
ein eigenes Bild von lhren Beschwerden, gefolgt von
arztlichen kdrperlichen Untersuchungen. Wenn nétig,
erganzen wir wichtige, apparative Untersuchungen
und sprechen Empfehlungen aus. Alle Patienten
erhalten einen individuellen Therapieplan, der in den
folgenden Tagen umgesetzt wird.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt direkt liber die Tagesklinik
Schwindel.

Fullen Sie bitte vorab unseren Anamnesebogen aus
und schicken Sie diesen an uns zurlck. Der Frage-
bogen ist im Internet auf unsere Homepage verfligbar
oder kann auch auf Anforderung an Sie per Post

oder Fax versendet werden. Hilfreich ist es, wenn

Sie uns zusammen mit dem Anamnesebogen die vor-
handenen arztlichen Berichte (z.B. Neurologie, HNO,
Orthopadie und Innere Medizin), Befunde von Ront-
gen- und MRT Untersuchungen und die Liste lhrer
Medikamente zukommen lassen.

Unser Ziel ist es, durch gezielte Therapie lhre
Schwindelbeschwerden nachhaltig zu lindern.

Kontakte

Q

Asklepios Klinik Nord - Heidberg
Interdisziplinare Tagesklinik Schwindel
Haus 16 ¢ Tangstedter LandstraBe 400
22417 Hamburg

Terminvergabe

Tel.: +49 40 181887-9930
Schwindel.nord@asklepios.com

(Bitte geben Sie immer eine Telefonnummer an,
unter der wir Sie zurlickrufen kdnnen)
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Schwindel ist das Geflhl korperlicher Instabilitat, das
sich vielfaltig auBern kann. ,Der Boden schwankt", ,alles
dreht sich”, ,ich fahre Lift“ oder ,das Geflihl zu einer
Seite zu fallen” — Betroffene kénnen Schwindel sehr un-
terschiedlich erleben. Anfangs wird Schwindel oft von
SchweiBausbriichen, Herzklopfen und Ubelkeit oder Er-
brechen begleitet. Im weiteren Verlauf, nach Abklingen
der ersten Beschwerden, kann jedoch ein Schwindel
weiter bestehen bleiben, der eine Bewaltigung des All-
tags stark einschrankt oder unmdglich macht. So unter-
schiedlich Schwindelgefiihle sind, sie bedeuten fir die
Betroffenen, dass die rdumliche Orientierung und damit
die Sicherheit im Raum gestort ist.

Die Ursachen fur Schwindel- und Gleichgewichts-
probleme sind vielfaltig und oft sehr komplex. Wir
unterscheiden einen zentral-vestibuldren (Gehirn), ein
peripher-vestibularen (Gleichgewichtsorgan), einen
nicht-vestibularen (z.B. Herz und GefaBsystem) und
einen funktionellen Schwindel (Psyche).

Wir haben fur die multimodale Behandlung der ver-
schiedenen Schwindelformen eine spezielle Schwindel-
Tagesklinik eingerichtet, in der die Spezialist:innen der
Neurologie und HNO gemeinsam mit der Physiotherapie
und der Psychotherapie eng zusammenarbeiten. In die-
sem Rahmen leiten wir unsere Patient:innen zu geziel-
ten Bewegungs- und Lagerungstibungen an, beraten

zu Hilfsmitteln und fordern die Krankheitsverarbeitung,
damit sich der Schwindel auch nachhaltig zurlickbildet.

Im Namen aller Mitarbeitenden
Dr. Matthias Miiller Dr. Christoph Kiilkens
Oberarzt Neurologie Chefarzt HNO

Prof. Dr. Glinter Seidel
Chefarzt Neurologie

TAGESKLINIK SCHWINDEL
DER ASKLEPIOS KLINIK NORD

In unserer Tagesklinik fur Schwindelerkrankungen
erhalten jeweils bis zu 10 Patient:innen Uber 5 Tage
(Montag bis Freitag, 08:00 bis ca. 15:30 Uhr) eine
teilstationare multimodale Behandlung.

Die Behandlung in der Tagesklinik erfolgt interdisziplinar
im Team und bezieht Physiotherapeut:innen, Psycho-
log:innen und Arzt:innen mit ein.

Wir behandeln u. a. Patienten mit folgenden
Krankheitsbildern:

e Gutartiger Lagerungsschwindel
(Benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel)

* Vestibularisausfall (einseitig oder beidseitig)

e Meniére-Krankheit

e Schwindel z.B. nach Schlaganfall oder
Schadel-Hirntrauma (zentral-vestibularer Schwindel)

e Gangunsicherheit und Schwindel bei sensiblen
Stérungen des Nervensystems (z.B. Polyneuropathie
oder Erkrankungen des Rickenmarks)

e Schwindelmigrédne (Vestibuldre Migrédne)

¢ Funktionelle Schwindelformen
(z.B. phobischer Schwankschwindel)

UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT
Diese Therapieverfahren wenden wir an:

» Systematisches Gleichgewichtstraining

¢ Desensibilisierungs-Therapie

* Entspannungsverfahren

¢ Ausflhrliche Schulung und Beratung Uber Krank-
heitsbilder, individuelle Ursachenforschung und
interdisziplinare Behandlungsmaoglichkeiten von
Schwindelerkrankungen

DIESE BERUFSGRUPPEN SIND AN DER
BEHANDLUNG BETEILIGT

Physiotherapie: Im Einzel-

und Gruppentraining wer-
den spezielle Ubungen

\ zur Verbesserung des
Gleichgewichtssinnes
vermittelt. Hierdurch ver-
bessern sich speziell die
Blickstabilisierung und

sensomotorische Funktio-

nen. Auch eine Hilfsmittel-

beratung ist moglich.

Psychologie: Ursachen und Auswirkungen der ver-
schiedenen Schwindelformen werden besprochen
und der Umgang mit den Beschwerden wird gefor-
dert. In Gruppen und im Einzelgesprach werden ver-
haltenstherapeutische Bewaltigungsstrategien sowie
Entspannungstechniken vermittelt.

Arztinnen und Arzte: Die medizinische Analyse der
Schwindelform - basierend auf den Voruntersuchun-
gen — ermdglicht das maBgeschneiderte interdiszi-
plindre Therapieangebot. Im Verlauf der Behandlung
erfolgen interdisziplindre Besprechungen innerhalb
des gesamten Behandlungsteams, um eine optimale
individuelle Therapie fur unsere Patient:innen durch-
zuflihren.



