
Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Klinik Nord 
Zentrum für Altersgesundheit

Geriatrische Tagesklinik

Chefarzt Dr. med. Jochen Gehrke

Haus 11, 1. OG

Tangstedter Landstr. 400

22417 Hamburg

Tel.: 040 1818 87-5400

Fax: 040 1818 87-5412 

geriatrie-tk.nord@asklepios.com

www.asklepios.com/nord

Gesund werden. Gesund leben.    www.asklepios.com

Geriatrische Tagesklinik

Im Zentrum für Altersgesundheit

Patienteninformation

Der Aufenthalt bei uns 

Aufnahme und Behandlungsdauer

In der Regel dauert die Behandlung ein bis drei 
Wochen und findet werktags in der Zeit von 09:00 
bis 15:00 Uhr statt. Die Patienten werden morgens 
zu Hause abgeholt und nachmittags wieder zurück-
gefahren. Einweisen können der Hausarzt oder die 
behandelnde Klinik. Wichtig ist, dass die häusliche 
Versorgung nachts, am Wochenende und an Feiertagen 
gewährleistet sein muss.

Mahlzeiten und Versorgung 

Während ihres Aufenthaltes werden die Patienten von 
uns mit Mittagessen, Obst und Getränken versorgt. 
Besondere Diäten werden selbstverständlich berück-
sichtigt.

Während der Behandlung in der Tagesklinik stellen wir 
sämtliche Medikamente zur Verfügung (inklusive der  
Wochenendversorgung).

Kosten der Behandlung

Die Kosten für die Behandlungen sowie den größten Teil 
der Fahrkosten tragen die Krankenkassen. Informationen 
zur Höhe des kassenabhängigen gesetzlichen Eigen-
anteils an den Fahrkosten sind bei den Mitarbeitern der 
Tagesklinik oder direkt über die Krankenkasse zu erfragen.

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht möglich bei

■■ �überwachungspflichtigen Patienten
■■ Stuhl- und Harninkontinenz
■■ überwiegender Bettlägerigkeit
■■ �schwerwiegenden Erkrankungen, die einer  
vollstationäre Behandlung bedürfen

■■ �nicht gewährleisteter häuslicher Versorgung nachts, 
am Wochenende und an Feiertagen
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten, 
werte Angehörige,

ich bin Chefarzt der Geriatrie und freue mich über Ihr 
Interesse an unserer geriatrischen Tagesklinik im 
Zentrum für Ältere. 

Als Bindeglied zwischen ambulanter und stationärer 
Versorgung bietet unsere Tagesklinik alle diagnostischen 
und therapeutischen Möglichkeiten eines Krankenhauses. 
Sie ist geeignet für Patienten, die nicht mehr stationär 
behandelt werden müssen, aber mehr als eine ambulante 
Betreuung benötigen. Während der tagesklinischen 
Behandlung leben die Patienten in gewohnter häuslicher 
Umgebung und erhalten tagsüber die erforderliche 
medizinische Diagnostik und Therapie. 

Für jeden Patienten erarbeiten wir einen Behandlungs-
plan, der auf seine individuellen Fähigkeiten und 
Bedürfnisse zugeschnitten ist. 

Neben der medizinischen Diagnostik und Therapie 
besteht unser oberstes Ziel darin, die Selbstständigkeit 
unserer Patienten zu erhalten bzw. zu verbessern, sodass 
sie sich nach dem tagesklinischen Aufenthalt in der Lage 
sehen, den häuslichen Alltag vollumfänglich zu bewältigen.

Ihr

Dr. J. Gehrke
Chefarzt Geriatrie

Unser Team

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Ärzten 
verschiedener Fachrichtungen, geriatrisch geschulten 
Pflegekräften, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 
Logopäden, Psychologen/Neuropsychologen, Seelsorgern 
sowie Mitarbeitern des Sozialdienstes.

Behandlungsschwerpunkte

■■ �Abklärung und Behandlung chronischer  
Schmerzsyndrome des Bewegungsapparates,  
z. B. bei Osteoporose und Arthrose 

■■ �Weiterbehandlung nach operativen Eingriffen,  
z. B. nach Knochenbrüchen, Gelenkersatz und  
anderen Operationen wie Darm- oder Herzeingriffen

■■ �Weiterbehandlung nach internistischen Erkrankungen, 
z. B. nach Herzinfarkt, Lungenentzündung o. ä.

■■ �Multimodale Diagnostik und Therapie von Gang- 
störungen und Einschränkungen des Bewegungs- 
apparates

■■ �Abschätzung des Sturzrisikos sowie gezieltes, 
umfassendes Gang- und Gleichgewichtstraining

■■ �Abklärung bei Verlust  der Alltagskompetenz  
(z. B. bei Stürzen oder Mangelernährung)

■■ �Therapie, Diagnostik und Training bei neurologischen 
Erkrankungen (z. B. beginnende Demenz, Parkinson, 
Schlaganfall)

■■ �Wundversorgung bei akuten und chronischen Wunden
■■ �Diagnostik und Behandlung begleitender leicht- bis 
mittelgradiger Depression
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Individuelles Therapieangebot

Bei  Aufnahme in unsere Tagesklinik wird neben einer 
ärztlichen Untersuchung ein sogenanntes geriatrisches 
Assessment durchgeführt. Das bedeutet, dass mittels 
verschiedener Tests eine Einschätzung des Patienten 
bezüglich der medizinischen, psychosozialen und 
funktionellen Möglichkeiten erfolgt. Ärzte, Pflegekräfte 
und Therapeuten entwickeln daraufhin gemeinsam 
einen Behandlungsplan, der auf die persönlichen 
Bedürfnisse abgestimmt ist. Dazu gehören bei Bedarf:

■■ medizinische Diagnostik und Therapie
■■ aktivierende Pflege
■■ Umgang mit Hilfsmitteln
■■ Physiotherapie (Einzel- und Gruppentherapie)
■■ �Physikalische Therapie (z. B. Massagen, Fangotherapie)
■■ medizinische Trainingstherapie 
■■ �Ergotherapie inkl. Training von Alltagskompetenzen
■■ Gedächtnistraining/neuropsychologische Diagnostik
■■ Depressionsbehandlung
■■ Logopädie
■■ Sozialdienst
■■ �Hilfen für den Erhalt der Selbstständigkeit zu  
Hause (Hilfsmittelberatung und Hilfsmittelver- 
ordnungen) 

■■ Beratung und Anleitung von Angehörigen
■■ Ernährungstherapie/Diabetesberatung
■■ Wundmanagement

Diagnostische Verfahren

�Wir bieten in unserer Tagsklinik alle gängigen  
diagnostischen Verfahren einer maximal versorgenden 
Klinik an.

Ausstattung

■■ Großer Speise-/Sozialraum
■■ Untersuchungsräume
■■ Therapieräume
■■ Ruheräume
■■ Eigene Schließfächer
■■ Therapieküche 

Dr. Jochen Gehrke


