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Terminvereinbarung

Kontakt
Wahrend des stationaren Aufenthaltes sprechen Sie Asklepios Klinik Altona
bitte Ihre Stationsarzte oder die Pflegekrafte an, diese Abt?”t.mg fﬂr anOIOgie mit Sektion Hamatologie
vermitteln IThnen gerne einen Gesprachstermin. Palliativmedizin
Natdrlich kénnen Sie Frau Dr. Kolbe auch selbst Tumorzerltrum )
telefonisch kontaktieren. Bitte hinterlassen Sie fiir i:tf;rrﬁi;gr' ?r' Dirk Arnold
einen Ruckruf IThren Namen und lhre Telefonnummer 22763 Hambur,c.g Patienteninformation
auf dem Anrufbeantworter. Tel: 040 181881-1211

www.asklepios.com/altona

Die stationare psychoonkologische Versorgung ist Teil

]
der Behandlung; es entstehen lhnen keine weiteren Psyc h 0 0 n ko I Ogl e
Kosten.

Die Gesprache kénnen auf Wunsch im Patientenzim-
mer, auf der Station oder nach Terminvereinbarung im
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Asklepios Klinik Altona :‘; @ ASKLEPIOS
tumorzentrum hamburg
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Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com Klinik Altona
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Psychologische Betreuung
fiir Tumorpatienten und ihre Angehdrigen

Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung sind fir
Patienten und Angehérige oftmals mit vielen Fragen und
Angsten verbunden. Daher bieten wir Ihnen wahrend
Ihrer stationaren oder tagesklinischen Behandlung in der
Asklepios Klinik Altona psychoonkologische Beratung und
Unterstiitzung an.

Ein Gesprach kann hilfreich sein, wenn Sie oder lhre
Angehdrigen sich durch Diagnose oder Behandlung der
Krebserkrankung psychisch belastet fiihlen oder wenn
Konflikte in Familie, Beruf oder sozialem Umfeld
entstehen.

Psychoonkologie
Abteilung flr Onkologie mit Sektion Hamatologie

lhre Gesprachspartnerin

Dipl.-Psych. Dr. Barbel Kolbe
Psychologische Psychotherapeutin (TP),
Psychoonkologie (WPO/DKG)

Tel.: 040 181881-1214
b.kolbe@asklepios.com

Sprechzimmer 2326, 2. 0G
(bei der HNO-Ambulanz)

Das psychoonkologische Angebot

m Begleitende Gesprache wahrend der schwierigen Zeit
zwischen Krankheitsverdacht und Diagnose

m Unterstlitzung bei der Verarbeitung der Krankheits-
diagnose und wahrend der onkologischen
Behandlung

m Hilfe beim Umgang mit belastenden Geflihlen und
kdrperlichen Veranderungen

m Stabilisierende Gesprache bei der Bewaltigung von
Angst, Stress und Schlafstérungen

m Anleitung zu Entspannungs- und Imaginations-
Gbungen

m Unterstiitzung bei der Entwicklung einer neuen
Orientierung und Perspektive

m Unterstlitzende Gesprache fiir Ihre Familie und nahe
Bezugspersonen

m Information Gber und Unterstiitzung bei der Suche
nach ambulanten Beratungs- und Betreuungsange-
boten und weiterfllhrenden psychotherapeutischen
Behandlungsmoglichkeiten fiir die Zeit nach dem
stationaren Aufenthalt
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