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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der WVPPH freut sich sehr, Ihnen an der Asklepios
Klinik Nord-Ochsenzoll im Rahmen Ihrer Weiterbildung
zum Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie den
psychotherapeutischen Theorieunterricht ,, Verhaltens-
therapie” anbieten zu kénnen. Uber einen Zeitraum von
einem Jahr bieten wir Ihnen insgesamt elf Workshops in
Verhaltenstherapie an, wobei Sie fiir die Anerkennung
dieser Weiterbildung durch die Arztekammer an min-
destens neun dieser Workshops teilgenommen haben
miissen. Die Teilnahme an diesen Workshops ist fiir Sie
kostenfrei, wenn Ihre Klinik Mitglied im WVPPH ist und
sich an diesem Curriculum beteiligt.

Wir haben versucht, die Themen und Inhalte der
Workshops so zu gestalten, dass diese den taglichen
Erfordernissen des klinisch-psychiatrischen Alltags ent-
sprechen. Somit wollen wir Ihnen nicht nur formal die
Facharztweiterbildung in der Psychotherapie anbieten,
sondern Sie auch mit den neuesten verhaltenstherapeu-
tischen Behandlungskonzepten vertraut machen, welche
hoffentlich von Nutzen fiir Ihre tagliche Arbeit mit den
Patienten sind.

Wenn Sie sich fiir das Curriculum anmelden wollen
oder wenn Sie weitere Fragen zum psychotherapeuti-
schen Curriculum des WVPPH an der Asklepios Klink
Nord-Ochsenzoll haben, dann wenden Sie sich bitte an
unseren Weiterbildungsbeauftragten Knut Schiimann
(k.schuemann@asklepios.com).

Mit freundlichen Griiflen
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Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers
Arztlicher Direktor
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll

Workshops

09.-10. Januar 2015

Grundlagen der VT-I

Was ist moderne Verhaltenstherapie?

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

(Lit.: Gerhard Zarbock , Praxisbuch Verhaltenstherapie”)

27.-28. Februar 2015

Grundlagen der VT-II Verhaltensanalyse

Dr. Ursula Paul

(Lit.: Gisela Bartling, Liz Echelmeyer & Margarita
Engberding , Problemanalyse im therapeutischen
Prozess: Leitfaden fiir die Praxis”)

03.-04. April 2015

Die therapeutische Beziehung

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

(Lit.: Rainer Sachse , Therapeutische Beziehungs-
gestaltung”)

24.-25. April 2015

Grundlagen der VT-III

Fallkonzeption und Antragstellung

Dipl.-Psych. Silka Hagena

(Lit.: Gerhard Zarbock , Praxisbuch Verhaltensthera-

pie”)

15.-16. Mai 2015

VT bei depressiven Storungen

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

(Lit.: Martin Hautzinger , Kognitive Verhaltenstherapie
bei Depression”)

19.-20. Juni 2015

Kognitive Techniken der VT
Dipl.-Psych. Silka Hagena

(Lit.: Silka Hagena & Malte Gebauer
, Therapietools Angststorungen”)

10.-11. Juli 2015

VT bei Zwangsstorungen

PD Dr. Lena Jelinek

(Lit.: Angelika Lakatos und Hans Reinecker
,Kognitive Verhaltenstherapie bei Zwangsstérungen®)

\

28.-29. August 2015

VT bei Panikstorungen und Agoraphobie
Dr. Dipl.-Psych. Marion Hagemann-Goebel
(Lit.: Silvia Schneider & Jiirgen Margraf
,Agoraphobie und Panikstérung®)
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25.-26. September 2015

VT bei schizophrenen Patienten

PD Dr. Matthias Nagel

(Lit.: Tania Lincoln , Kognitive Verhaltenstherapie
der Schizophrenie)

16.-17. Oktober 2015

VT bei Personlichkeitsstorungen

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers

(Lit.: Aaron Beck & Arthur Freeman , Kognitive
Therapie der Personlichkeitsstérungen”)

06.-07. November 2015

VT bei Patienten mit einer komplexen
Traumafolgestorung

Dipl.-Psych. Christine Ramert

(Lit.: Anne Boos , Kognitive Verhaltenstherapie
nach chronischer Traumatisierung”)



