Gehschule fur
Beinamputierte

Patienten nach Amputation stehen in allen Bereichen
des taglichen Lebens vor Hindernissen, die es zu
iiberwinden gilt.

In enger Zusammenarbeit mit dem zustéandigen
Orthopéadietechniker arbeiten wir an der idealen
Einstellung der Prothese, um gemeinsam mit lhnen
das bestmaogliche Gangbild und das groBtmaogliche
Aktivitatsniveau fur lhren Alltag zu erarbeiten.

In der Behandlung geht es jedoch nicht nur um das
Gehtraining mit lhrer neuen Prothese.

Die Optimierung der Stumpfverhaltnisse, die
Wiederherstellung der Korperstatik und die Vermeidung
muskuloskelettaler Folgeschaden sind ebenfalls
wichtige Therapieziele.
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Schwerpunkte der Gehschule

m Umgang mit der Prothese und Erlernen der spezifischen
Funktionen der kiinstlichen Gelenke

m Gehtraining mit/ohne Hilfsmittel auf verschiedenen

Untergriinden

Treppentraining

Kraftigung des gesamten Korpers

Narbenbehandlung

Stumpfabhértung

Gleichgewichts- und Koordinationstraining

Transfertraining und Sturzprophylaxe

Vorbereitung auf Haushalt, Gartenarbeit und sportliche

Aktivitaten

Bitte bringen Sie zum ersten Termin die letzten arztlichen
Befunde, die Réntgenbilder der amputierten Seite und die
Kontaktdaten lhres Orthopadietechnikers mit.

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Kontakt

Asklepios Therapiezentrum Harburg
EiBendorfer Pferdeweg 52, Haus 6 D
21075 Hamburg

Tel.: 040 181886-2981

Fax: 040 181886-3329
therapiezentrum.harburg@asklepios.com

Unsere Offnungszeiten

Mo.-Do. 08:00 - 19:00 Uhr
Fr. 08:00 - 16:00 Uhr

&

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com



