Liebe Patientinnen und Patienten,

Sport als Motor. Sport als Leidenschaft. Fir mich
als passionierten Sportler ist sich bewegen nichts
weniger als Lebensfreude und ein Genuss — die
Moglichkeit fiir magische Momente im Alltag. Auch
deshalb habe ich als Mediziner eine ,,Sportkarriere”
eingeschlagen und viele Spitzensportler auf ihrem
Weg zurilick zur Bestleistung begleitet.

Denn: wenn etwas passiert, dann zahlt schnellst-
moglich die bestmdgliche Hilfe — ganz egal, ob Profi
oder Freizeit-Athlet. In der Sportklinik Lindenlohe
erwartet jeden Patienten sportmedizinische Behand-
lung in Spitzenqualitat. Diese bemessen wir nicht
im kurzfristigen Erfolg: Mein Team und ich verfolgen
langfristige Ziele und wollen lhnen den SpaB am
Sport und ein Leben voller Bewegung zuriickgeben.

Sprechstunden & Kontakt

Sprechstunden Sportklinik

Montag: 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 11.00 Uhr

Terminvereinbarung
Lydia Francuski

Telefon: 09431 / 888-601
I.francuski@asklepios.com
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Kostenlose Park-
platze stehen direkt
vor der Klinik zur
Verfligung.

Mit modernsten Diagnoseverfahren, struktureller so-
wie funktioneller Behandlung und neuester medizi-
nischer Technik ermdglichen wir eine optimale The-
rapie. Unser Team aus erfahrenen Facharzten und
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Pflegekraften hilft Ihnen mit langjahrigem Knowhow astdloses
und Top-Pflege schnell wieder auf die Beine. Als
et Ny

Premiumpartner fir den Sport bringen wir Sie wie-
der in Topform.
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Was wir behandeln

Was wir behandeln

Spezialgehiet
B Patello-femorales Zentrum

Knie

m Vorderes/hinteres Kreuzband

® Therapie von akuten/degenerativen Meniskusschaden

m Stadiengerechte Knorpeltherapie, inklusive RegenerationsmaBnahmen
(Mikrofrakturierung/Mosaikplastik/ACT)

® Beinachsfehlstellungen

®m Komplexe Bandverletzungen

B Akute/chronische Patellaluxation mit Risikofaktoranalyse

Schulter

B Engpass-Syndrom

® Einfache/komplexe Rotatorenmanschettenrekonstruktion
m Akute/chronische Schultereckgelenksverletzungen

m Akute/chronische Schulterinstabilitat

Sprunggelenk & FuB

m Kapselbandverletzung Sprunggelenk

m Stadiengerechte Knorpeltherapie, inklusive RegenerationsmaBnahmen
(Mikrofrakturierung/Mosaikplastik/Amic)

m Frakturen

m Akute/chronische Instabilitaten

m Achillessehnenverletzungen

Ellenbogen & Handgelenk
® Tennisellenbogen

m Distale Bizepssehnenruptur
® Frakturen

Muskelverletzungen (stadiengerechte Behandlung)

Erstellung von verletzungshedingten, individuellen
Trainingsplanen

Die Behandlung von Sportlern aller Leistungsklassen zahlt zu
den zentralen Bausteinen der Sportklinik Lindenlohe. Das Team
um Chefarzt Dr. Markus-Johannes Rueth steht sémtlichen Verei-
nen mit umfassender Betreuung zur Seite. Auch fiir Menschen,
die im Alter fit und aktiv bleiben wollen, sind unsere Experten
die idealen Partner.

Wie wir behandeln

Wenn es therapeutisch sinnvoll ist, werden Verletzungen kon-
servativ behandelt. Ist eine Operation nétig, liegt der Schwer-
punkt auf minimalinvasiven Verfahren. Die kleinen und prézisen
Schnitte schonen das Gewebe und ermdglichen eine schnellere
Heilung. Auch offene Eingriffe geh6éren zu unserem Spektrum.
Neben hochstem Niveau bei Behandlungen wird in der Sport-
klinik Lindenlohe auf wissenschaftliches Engagement sowie
auf die Behandlung nach wissenschaftlichen Standards Wert
gelegt. Auf Wunsch werden nach der Behandlung individuelle
Trainingspléne erstellt, die eine schnelle Rickkehr ins Training
erleichtern.

Schnelle Hilfe: sofort und jederzeit

Sportverletzungen und Unfalle richten sich nicht nach Wo-
chentagen und Uhrzeiten. Die Orthopadische Klinik Lin-
denlohe ist mit ihrer Notfallambulanz immer fir Sie da -
24 Stunden, 7 Tage die Woche. Zur optimalen Behandlung,
die eine sofortige bildgebende Diagnostik und Therapiepla-
nung voraussetzt, steht die modernste Medizintechnik bereit.

24-Stunden-Notfallambulanz

fir alle Verletzungen des Bewegungsapparates

@ 094 31/ 888-666

Olympiastiitzpunkt Bayern

Mit ihren innovativen Behandlungsmethoden und medizini-
schem Knowhow ist die Asklepios Sportklinik Lindenlohe be-
reits seit mehreren Jahren offizielles medizinisches Zentrum
des Olympiastiitzpunktes Bayern. Egal ob Leichtathlet, FuBbal-
ler oder Skifahrer — haben Sportler aus dem bayerischen Bun-
deskader orthopadische Probleme, ist Lindenlohe ihre Anlauf-
stelle. Mit Dr. Markus-Johannes Rueth als Chefarzt der neuen
Sportklinik kann das Asklepios-Haus sein Profil als Premium-
partner fiir den Sport weiter scharfen. Der Mediziner betreute
in seiner Karriere eine Reihe von Spitzensportlern, -mann-
schaften und internationalen SportgroBveranstaltungen -
ein Erfahrungsschatz, von dem in Lindenlohe selbstverstand-
lich alle Patienten profitieren.



